Polydactylie



Jongen 13 jaar

* Ervaart geen beperkingen en klachten aan linkervoet.

* Heeft vragen over waarom de teen achterblijft in groei en over
(eventueel) mogelijke behandelopties.

* Lengte: 1,61 m (1,64 en 1,82 = ouders)
 Schoenmaat: 38/39
 Schoenmaat vader: 43

* Sport: Skaten en atletiek, geen last van voet tijdens sporten.



Onderzoek

* Neutrale achtervoet

* Neutrale stand van de tenen

* Geen evidente varus

* Wel evidente verkorting van de teen dig V links
* polydactylie dig V links

e Links:

 DFO=0

 DF90 =20

* Soepele achtervoet

« TMT4/5gb

e polydactylie met een dubbele nagel dig 5
e MTP 5 = soepel
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* Functioneel geen beperking
* Verkorting cosmetisch probleem

* Fibreuze coalitie mogelijk in toekomst probleem? Kans op varisatie MT V?
Expectatief of toch resectie?

e Advies DFAS: MRI maken om te kijken of epifyse van MT4 nog actief is

e 7o ja overwegen epifysiodese MT4 (maar vraag hoeveel restgroei er nog is
en of dit nodig is.

* Algemeen advies van plasticus (via F.ETK) zo jong mogelijk doorverwijzen
naar plasticus omdat de polydactylie dan het makkelijkst is op te lossen
operatief.



